Beratung| BlGesund

Wie hoch ist die Stressbelastung im Beruf und in lhrem Nur wie schaffen wir es, dem Rechnung zu tragen - bei
privaten Leben? all den Anforderungen im schnelllebigen Berufs- und

i ?
Wie haben Sie das letzte Jahr erlebt? Privatleben

Selbst wenn es uns in den Sinn kommt, dieses Gut

Gibt es Winsche oder Notwendigkeiten fur Veranderungen schitzen zu wollen, haben wir denn tiberhaupt Raum und

und Weiterentwicklung? Gesundheit ist unser wertvollstes

i ar?
Gut. Zeit daflr?

Unsere Leistung lhr Gewinn Der erste Schritt
BIGUT nimmt sich die Zeit und Unser Gesundheits-Reflexions- Vereinbaren Sie gern einen
gibt Ihnen den Raum, sich auf gesprach ist ein praventives Termin:

Kérper, Geist und Seele zu und lésungsorientiertes
konzentrieren. Gesundheitsangebot an Sie, um .

. oo Ihre Gesundheit zu erhalten und zu Telefonisch: 040 8668 422-0
In einem 90-mindtigen férdern Per Email: team@bigut.de
Informations- und )
Reflexionsgesprach haben Es sorgt fur die Reduktion von
Sie die Méglichkeit, Ihre innerlichen Konflikten und

Gesundheit wie lhre Motivation
far berufliche und persoénliche
Anforderungen lhres Lebens
zum Thema zu machen.

Das bewahrt lhre ganzheitliche
Gesundheit und fordert das

eigene Gesundheitsbewusstsein.

Es steigert Ihre Fahigkeit, sich
bei anbahnenden Stérfeldern
praventiv zu verhalten, um
einer negativen Entwicklung
vorzubeugen.

verhindert so das Ubergleiten in
psychosomatische Stérungen und
Krankheit.

Der Ruckblick auf das vergangene
Jahr und der Ausblick auf

das kommende Jahr helfen

Ihnen bei lhrer personlichen
Gesundheitsplanung.

Sprechen Sie uns gerne an: 040 / 8668 422-0 oder team@bigut.de
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