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Haben Sie auch manchmal das Gefühl, dass die Welt an 
Ihnen vorüber rauscht? Die Dinge ändern sich permanent 
und so schnell, dass wir leicht die Bodenhaftung und damit 
uns selbst verlieren können.  
Glück und Zufriedenheit, das körperliche und seelische 
Wohlbefinden bleiben auf der Strecke. 

Wie schaffen wir es, in dieser schnelllebigen Zeit unser 
Glück, unsere Balance nicht zu verlieren? Wie bleiben wir 
voller Zuversicht angesichts einer Welt, in der es oft an 
Menschlichkeit fehlt?

Vielleicht brauchen Sie eine Anleitung …

Die „Anleitung zum glücklich 
sein“ unserer Lebensberatung 
soll Ihnen helfen, selbst die 
Voraussetzungen für ein 
gesundes Leben zu schaffen 
und sich von Trübsal und 
Pessimismus zu befreien.

Der erste SchrittIhr GewinnUnsere Leistung

Auch wenn Sie von Natur 
aus kein „sonniges Gemüt“ 
besitzen, können Sie auf 
diese Weise Ihre körperliche 
und seelische Gesundheit 
unterstützen.
Lebensqualität und 
Lebensfreude gehören auch 
zur Gesundheit, denn es geht 
nicht nur um die Abwesenheit 
von Krankheit.

Vereinbaren Sie gern einen 
Termin:

Telefonisch: 040 8668 422-0
Per Email: team@bigut.de


