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Impulsvortrag | Miteinander gesund und vital

Die Verlängerung der Lebensarbeitszeit hat nicht nur 
Auswirkungen auf den einzelnen Menschen, sondern auch 
auf unsere Arbeitswelt. Teams bestehen mehr und mehr 
aus Menschen unterschiedlichster Generationen. Youngster 
arbeiten Seite an Seite mit erfahrenen Kollegen.

Wie schaffen wir es, unsere unterschiedlichen 
Lebensentwürfe und Erfahrungswelten zu einer 

erfolgreichen, harmonischen Einheit zusammenwachsen zu 
lassen? 

In der Zukunft ist gesundes Arbeiten aller Generationen 
in einem Klima gegenseitigen Vertrauens auf die eigenen 
Stärken und die der anderen und ein Gewinn an Leichtigkeit 
und persönlicher Anerkennung im Alltag besonders wichtig.

Sie erhalten einen Überblick 
über  die unterschiedlichen 
Welten der Generationen 
und die Auswirkungen des 
Demografischen Wandels. 

Sie bekommen eine Idee vom 
Wert der eigenen Arbeit, von 
wechselseitigem Lernen und 
Wissensaustausch.

Sie haben einen Ausblick 
auf Verhaltens- und 
Handlungsalternativen.

DurchführungInhalteZiele

Zielgruppe 
alle Beschäftigten
Dauer 
60 Minuten
Ort 
inhouse, für Gruppen und 
Teams, bei Gesundheits- 
oder Aktionstagen, als 
Kick-off für …

Die Arbeitswelt der Zukunft 
– Veränderungen im Betrieb 
und die Auswirkungen auf die 
Menschen
Demografie – Teams im Wandel
Das Mehrgenerationenteam 
– Stärken und Fähigkeiten der 
Jüngeren und Älteren
Bestätigung und Anerkennung – 
der eigene Wert in der Arbeit
Harley statt Treppenlift – Gesund 
bis zur Rente?


