Impulsvortrag | Resilienz Dpas Geheimnis starker Menschen
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Resilienz als Lebens- oder Uberlebensstrategie ist in Arbeitsverdichtung sowie haufige und schnelle

aller Munde. Die Belastungen steigen und standige Veranderungen zu verkraften. Im privaten Bereich kdnnen
Veranderungen l6sen bei vielen Menschen das Gefuhl Beziehungsprobleme, die Kindererziehung oder finanzielle
aus, nur noch zu reagieren, statt zu agieren, gelebt zu Sorgen zu Belastungen fuhren, die ein grofRes Mal3 an
werden, statt zu leben. Andere scheinen aus den gleichen Resilienz erfordern. Und Resilienz ist unentbehrlich, wenn
Situationen und Rahmenbedingungen unbeschadet oder Sie einschneidende Ereignisse wie Krankheit, Tod und
sogar gestarkt hervorzugehen. Das SchlUsselwort daftr andere schwerwiegende Verluste verkraften mussen.

heil3t Resilienz. Das Phanomen Resilienz erhalt immer mehr Resilienz und die Selbstwirksamkeitsiberzeugung, das
Aufmerksamkeit, gewinnt beruflich wie privat an Bedeutung Leben positiv beeinflussen zu kénnen, werden in dieser
und ist in allen Aspekten des gewohnten Alltags dienlich. Sie Gesellschaft leider immer noch belachelt. Aber wer zuletzt

brauchen Resilienz, um erhéhten Druck, lacht ...
Dieser Impulsvortrag informiert Resilienz - Sieben Schltssel Zielgruppe
Sie Uber Schlisselkomponenten fur innere Starke alle Beschaftigten
der Resiliegz u(r;d irf1r.er(1j Nultrz]en, Optimismus Dauer
um gesund una zutrieaen inr Akzeptanz 60 Minuten
Leben zu gestalten. Ort
Lésungsorientiert r

inhouse, fur Gruppen und

Selbstregulierung Teams, bei Gesundheits-

Selbstverantwortung oder Aktionstagen, als
Beziehungen gestalten und pflegen Kick-off far ...
Zukunft gestalten

Sprechen Sie uns gerne an: 040 / 8668 422-0 oder team@bigut.de
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